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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacii dotyczacej bezpieczefistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony

zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) wykonawca robot budowlanych przed przystapieniem do ich
wykonania zobowigzany jest do sporzadzenia Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia — wg

pkt. opisu j.n..

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz
kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektéw

Zakres robdt obejmuuje wykonanie sieci wodociagowej i kanalizacji sanitarnej. Dla obu sieci
wykonane beda réwniez przylacza do budynkéw.

Zakres wykonania sieci wodociagowej (objetej zakresem niniejszego projektu) obejmuje
wykonanie:

Sieé:
@ 160=2853,0m

Stacje podnoszenia ciSnienia
- SPCl1
- zbiornik wody czystej V = 50 m’

- komora pomiarowa (wodomierzowa)

1.2. Kolejnos$é realizacji poszczegélnych obiektéow
W pierwszej kolejnosci projektuje sie wykonanie:

e 7zbiornika
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¢ komory pomiarowej
e kolejno SPC1 do SPC2,
e sieci wodociagowej z uzbrojeniem

e przylaczy wodociagowych,

1.3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Istniejace obiekty budowlane na przedmiotowym terenie to:
e drogi asfaltowe i gruntowe, place manewrowe,
e ciagi dla pieszych,
e zabudowa jednorodzinna zagrodowa z usytuowaniem budynkéw wzdtuz istniejacych
ciggéw komunikacyjnych,
e napowietrzna linia energetyczna i telekomunikacyjna,

e infrastruktura podziemna, t.j.;
o sieci wodociggowe,
o kable telekomunikacyjne,
o kanalizacja telekomunikacyjna,
o

sieci energetyczne,

2. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub
terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenistwa i
zdrowia ludzi

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony lub w inny sposéb zabezpieczony przed wejsciem 0séb
postronnych. Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ drogi dojazdowe, miejsca postojowe dla
maszyn oraz place skladowania materialéw budowlanych. Miejsca skladowania materiatéw i
drogi utwardzi¢ w sposob zapewniajacy mozliwo$¢ ruchu transportu ci¢zkiego. Ponadto miejsca
sktadowania wypoziomowac¢ i odwodnic.

Na terenie budowy nalezy zapewni¢ pobér energii i wody dla celéw technologicznych i
socjalnych. Rozdzielnie pradu wykona¢ i utrzymywa¢ w taki sposéb, aby nie stanowily
zagrozenia pozarowego, wybuchowego, a takze chronity przed porazeniem. Ponadto rozdzielnie
zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb trzecich.

Wszystkie maszyny i urzadzenia techniczne winny by¢ montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcja, producenta oraz posiada¢ oceny zgodnoSci wymagane
przepisami szczegétowymi. Operatorzy maszyn powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

W zwigzku z transportem materialéw cigzkich nalezy zabezpieczy¢ ich transport przy pomocy
urzadzen mechanicznych.
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Materialy sktadowaé w sposéb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrécenia, zsunigcia, rozsunigcia lub
spadnigcia. Przy sktadowaniu materiatléw zachowac nastepujace warunki: odleglos¢ od miejsc
pracy min. 5 m, odleglosé od ogrodzen i zabudowan min 0.75 m, materialy drobnicowe uktada¢
w stosy o wysokosci do 2.0 m, w warstwach nie przekraczajacych 10 workéw.

Roboty ziemne prowadzone beda mechanicznie z uwzglednieniem rgcznego wyréwnania dna
wykopu. Przed przystapieniem do robét nalezy ustali¢ strefy ochronne wzgledem sieci uzbrojenia
terenu, w przypadku bezposredniego sasiedztwa kierownik budowy w uzgodnieniu z ich
administratorami ustala bezpieczna, odlegtosé. Wykopy ze $cianami pionowymi nie
umocnionymi moga byé wykonywane do glebokosci 1.0 m. w przypadku braku obciazenia
naziomem. Wykopy o wiekszej glebokosci nalezy wykonywaé ze skarpami o nachyleniu
bezpiecznym. Podczas wykopu mechanicznego nalezy: wyznaczy¢ stref¢ niebezpieczna, koparke
ustawi¢ w odleglosci min. 0.6 m poza granica odtamu naturalnego, zabroni¢ przebywania
komukolwiek pomigdzy wykopem a koparka, nawet podczas przerwy w pracy.

W zwiazku z transportem materiatléw diugich (deski, rury, itp.) nalezy zabezpieczy¢ ich transport
przy pomocy urzadzeft mechanicznych.

e Nalezy wykona¢ odpowiednie zagospodarowanie terenu budowy przed rozpoczgciem
rob6t budowlanych, co najmniej w zakresie:

o Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych.

o Wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych oraz stanowisk postojowych dla
pojazdéw uzywanych na budowie.

o Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej ,,mediami” oraz
odprowadzania lub utylizacji ciekow.

Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych.
Zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego.

Zapewnienia facznosci telefonicznej.

0O O O O

Urzadzenia sktadowisk materialéw i wyrobdw.
o W szczegblnosci nalezy wykona¢ i zastosowac:

o Teren budowy lub rob6t nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwié
wejscie osobom nieupowaznionym. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie
jest mozliwe, nalezy oznakowaé granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych,
a w razie potrzeby zapewni¢ staly nadzor. Ogrodzenie terenu budowy wykonaé w
taki sposéb, aby nie stwarzalo zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

o Strefe niebezpieczng ogrodzi¢ i oznakowaé w sposéb uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym. Strefa niebezpieczna, w swym najmniejszym wymiarze
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢
mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz
6 m.

o Szeroko$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2 m. Pochylnie, po ktérych
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dokonuje sie regcznego przenoszenia towar6w, nie powinny mie¢ spadkow
wigkszych niz 10%. Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek nie moga by¢
nachylone wigcej niz:

= dla wézkéw szynowych — 4 %;
= dla wozkoéw bezszynowych — 5%;
= dlataczek — 10%.

o Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek usytuowane nad poziomem terenu
powyzej 1 m, zabezpieczy¢ balustrada. Balustrada, powinna sklada¢ si¢ z deski
kraweznikowej, o wysokosci 0,15 m i porgeczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1 m. Wolna przestrzen pomigdzy deska kraweznikowa, a porgcza
nalezy wypelni¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownika przed upadkiem z
wysokosci. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstgpach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem.

o Wyjscia z magazynéw oraz przejécia pomigdzy budynkami wychodzace na drogi
zabezpieczy¢ poreczami ochronnymi umieszczonymi na wysokosci 1,1 m lub w
inny sposéb,

o Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznym liniami elektroenergetycznymi, w
odlegloéci nie mniejszej niz 15 m, ustawi¢ oznakowane bramki, oswietlone w
warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczajace dopuszczalne gabaryty
przejezdzajacych pojazdow,

o Przejscia i strefy niebezpieczne nalezy o$wietli€ i oznakowal znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

o Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy
wyznaczy¢ miejsca postojowe na terenie budowy,

o Na terenie budowy nalezy wyznaczyé, utwardzi¢ i odwodni¢ miejsca do
sktadowania materiatéw i wyrobow. Skladowiska materiatéw, wyrobow i
urzadzen technicznych wykonaé w sposéb wykluczajacy mozliwos¢ wywrécenia,
zsunigcia, rozsunigcia lub spadnigcia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

o W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatéw
niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci€ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te, na terenie budowy, nalezy
przechowywaé i uzytkowaé zgodnie z instrukcjami producenta. Substancje i
preparaty niebezpieczne przechowywacé i przemieszcza¢ na terenie budowy w
opakowaniach producenta.

o Przechowywanie i skladowanie materiatéw na budowie winno si¢ odbywac¢ w taki
sposob, aby zapewni¢ pelne bezpieczenstwo pracownikom, ktérzy ich beda
uzywac.

o Drogi ewakuacyjne musza odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-
budowlanych oraz przepiséw przeciwpozarowych. Drogi i wyjscia ewakuacyjne,
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wymagajace oswietlenia, zaopatrzy¢, w przypadku awarii o$wietlenia ogdlnego
(podstawowego), w o$wictlenie awaryjne zapewniajace dostateczne natezenie
o$wietlenia.

o Przed rozpoczeciem robét budowlanych ustali¢ przebieg istniejacych tras mediéw,
i zapozna¢ z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujace roboty budowlane.
Teren budowy wyposazyé w niezbedny sprzgt do gaszenia pozaru oraz, W
zaleznosci od potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do
charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu wykorzystania pomieszczen,
wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wlasciwosci  substancji
znajdujacych si¢ na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych
0séb.
3. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen
wystepujacych podczas realizacji robo6t budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia
Zagrozenia j.w. wynikaja z prowadzonych robét budowlanych, takich jak:
e wykopy waskoprzestrzenne umocnione,
e wykopy szerokoprzestrzenne,
e montaz pompowni $ciekdw,
e montaz studni kanalizacyjnych,
e wykonywanie wykopéw urzadzeniami zmechanizowanymi,
e  wystepowanie osuwisk i przebi¢ wodnych,

e transport materialéw (o cigzkiej masie wiasnej, duzych gabarytach) niezbgdnych do
budowy sieci kanalizacyjnej,

e odwodnienia wykopéw.

Jako czas wystepowania zagrozeni podczas realizacji robét budowlanych przewiduje sie okres od
rozpoczecia budowy kanalizacji sanitarnej do jej zakoficzenia.

Robotami budowlanymi, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi sa miedzy
innymi roboty ziemne w przypadku, ktérych wystepuje mozliwos¢ przysypania ziemia, upadek
do glebokiego wykopu. Niebezpieczenstwo takie istnieje w kazdej fazie prowadzenia robét
ziemnych, oraz montazowych w wykopie w przypadku nie wykonania zabezpieczenia wykopow
o $cianach pionowych.

W takcie prowadzenia rob6t ziemnych koparkami istnieje mozliwo$¢ uderzenia pracownikow
znajdujacych sie w zasiggu jej pracy ramieniem, lub fyzka.
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Dotyczy to przede wszystkim urzadzen dzwigowych uzywanych przy robotach budowlano —
montazowych pracujacych w poblizu w/w linii elektroenergetycznych. Zagrozenie bedzie
wystepowato przez caly okres pracy w poblizu tych linii. Zagrozenie to bedzie wzrastalo przy
wystapieniu niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (np.; mgty, opady deszczu).

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczeg6lnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczefistwa i zdrowia ludzi, a w szczegélnosci
przysypania ziemia, lub upadku z wysokosci:

e Roboty ziemne zwigzane z budowa sieci kanalizacyjnej, przy ktoérych realizacji beda
wykonywane wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia, o glebokosci wigkszej niz

1,0 m
o

zagrozenie przysypaniem - zagrozenie wystepuje w miejscu wykonywania robot,
przez caty okres istnienia wykopow,

zagrozenie porazeniem przez prad, wybuch gazu, zalanie woda, wystepujace przy
prowadzeniu robot w poblizu kabli elektroenergetycznych, przewodéw gazowych,
wodociagowych. Wystepuje przez caty okres prowadzenia wykopéw w poblizu
tych sieci,

zagrozenie upadkiem do glgbokiego wykopu. Wystepuje przez caly okres
prowadzenia wykopéw w ich miejscu,

zagrozenie uderzeniem przez rami¢ koparki dla ludzi znajdujacych si¢ w zasiggu
jej pracy. Wystepuje przez caly okres prowadzenia wykopow w ich miejscu.

e Roboty budowlano-montazowe wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii
elektroenergetycznych, w odleglosci liczonej poziomo od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

O

(0]

3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kW,

50 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kW, lecz nie
przekraczajacym 15 kW.

15,0 m - dla linii z napowietrzna siecig 110 kW.

zagroZzenie porazenia pradem. Dotyczy to przede wszystkim urzadzen
dzwigowych uzywanych przy robotach budowlano-montazowych pracujacych w
poblizu w/w linii elektroenergetycznych. Zagrozenie bedzie wystgpowalo przez
caly okres pracy w poblizu tych linii. ZagroZenie to bedzie wzrastalo przy
wystapieniu niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (np.: mgly, opady
deszczu).

e Roboty budowlane przy prowadzeniu, ktérych wystgpuja dziatania substancji
chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu

ludzi:

e Wszystkie roboty, ktére moga by¢ prowadzone w temperaturze ponizej -10C.
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4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw
przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych

Kazdy pracodawca ma obowiazek ustali¢ wykaz prac szczegélnie niebezpiecznych
wystepujacych na budowie oraz sposoby postgpowania przy wykonywaniu tych prac. Dla
pracownikéw powinny by¢ organizowane szkolenia BHP. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 25.05.1996 r., sa nastgpujace rodzaje szkolen :

o szkolenie wstepne ogdlne,

o szkolenie wstgpne stanowiskowe,
o szkolenie wstgpne podstawowe,
o szkolenie okresowe

Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznaé pracownika z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywana pracg na poszczegolnych stanowiskach pracy, oraz sposobem
stosowania podczas pracy Srodkéw ochrony osobistej, zabezpieczajacych przed skutkami
zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne, odziezy ochronnej. Przez prace szczegélnie
niebezpieczne rozumie si¢ prace, o ktérych mowa w Rozdziale 6: ,Prace szczegolnie
niebezpieczne” Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogblnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny- pracy oraz prace okreslone jako
szczegblnie niebezpieczne w innych przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy lub
w instrukcjach eksploatacji urzadzen i instalacji, a takze inne prace o zwigkszonym zagrozeniu
lub wykonywane w utrudnionych warunkach, uznane przez pracodawce jako szczegllnie
niebezpieczne. Kierownik budowy jest obowiazany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac
szczegOblnie niebezpiecznych wystepujacych na danej budowie.

Kierownik budowy powinien okre$li¢ szczegblowe wymagania bezpieczefistwa i higieny
pracy przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewnic:

o bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;
o odpowiednie srodki zabezpieczajace;
o instruktaz pracownikdw obejmujacy w szczegolnosci:

o imienny podziat pracy,

o kolejnos¢ wykonywania zadan,

o wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

Do robot szczeg6lnie niebezpiecznych wg Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzeénia 1997r. w sprawie og6lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
zaliczono:
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o Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez

wstrzymania ruchu w miejscach przebywania pracownikéw zatrudnionych przy
innych pracach lub dzialania maszyn i innych urzadzen technicznych powinny by¢
organizowane w sposOb nie narazajacy pracownikéw na niebezpieczenstwa i
uciazliwo$ci wynikajace z prowadzonych robét, z jednoczesnym zastosowaniem
szczegblnych srodkéw ostroznosci.

Prace przy uzyciu materialéw niebezpiecznych a w szczegdlnosci substancje i
preparaty chemiczne zaliczone do niebezpiecznych, zgodnie z przepisami w sprawie
substancji chemicznych stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia lub zycia.

Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na
wysokosci, co najmniej 1,0 m nad poziomem podlogi lub ziemi. Do pracy na
wysoko$ci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej

si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

o oslonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci, co najmniej 1,5 m petnymi

$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi;

o wyposazona jest w linie state konstrukcje lub urzadzenia chroniace

pracownika przed upadkiem z wysokosci.

5. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajagcym z

wykonywania robé6t budowlanych w strefach szczegodinego

zagrozenia zdrowia

Teren prowadzenia robdt budowlanych

1/ Teren prowadzenia rob6t powinien by¢ ogrodzony lub zabezpieczony zastawami ochronnymi,

o$wietlony w porze nocnej (przewidzie¢ oswietlenie zastgpcze).

2/ Przy prowadzeniu robdét na ulicach i drogach, stanowiska pracy zabezpieczy¢ przed dostgpem

0s6b niepowolanych oraz oznakowac zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

3/ Pracownicy wykonujacy czynnosci na jezdni powinni by¢ ubrani w kamizelki ochronne oraz

odziez posiadajacg barwy bezpieczenstwa.

4/ Zak}ad pracy zapewni pi'acownikom odpowiednie warunki higienicznosanitarne.

5/ W przypadku wykonywania robdt z dala od zakladu pracy zapewni¢ nalezy pracownikom

schronisko, wyposazone w:
e ogrzewanie (dotyczy pory zimowej),
e miejsce do podgrzewania positkow,
e urzadzenia sanitarne,

e apteczke pierwszej pomocy,
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¢ regulamin pracy,
e instrukcje, dotyczaca udzielania pierwszej pomocy,

e adresy i telefony pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej i policji.

6. Prace w wykopach

1/ Prace w wykopach powinny byé prowadzone z zastosowaniem niezbednych Srodkow
techniczno — organizacyjnych, zapewniajacych bezpieczenstwo i higieng pracy,
przewidzianych w projekcie organizacji rob6t lub w instrukeji technologiczne;.

2/ Przed przystapieniem do wykonywania prac budowlanych dokona¢ nalezy wstgpnego
rozpoznania terenu pod wzgledem istniejacej infrastruktury podziemne;.

3/ Prace w miejscach skrzyzowania istniejacych sieci podziemnych z budowang kanalizacjg oraz
wodociagiem prowadzi¢ recznie pod nadzorem odpowiednich stuzb.

4/ Rurociagi PVC i PE uklada¢ zgodnie z warunkami montazu podanymi w opisie technicznym
oraz w instrukcji montazowej producenta rur.

5/ Roboty ziemne wykonywaé zgodnie z zasadami i przepisami BHP, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wiasciwego oznakowania i prowadzenia rob6t ziemnych.

6/ Scisle przestrzega¢ wytycznych producentéw materiatéw i urzadzen.

7/ Przed zasypaniem sie¢ zainwentaryzowac geodezyjnie.

Calo$é robot nalezy prowadzi¢ przestrzegajac i stosujac Srodki techniczno-organizacyjne
opisane w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dmia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych.

Opracowat:

mar inz, MAREK ZIMOSTRAT
upr

W}em. be,;ﬁi}ﬁ%
eefatnosei indfal ,
7 NiBST506TGW g
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